AR Rt
[UTATEN .

2 Wintermoéhren

200 g Sojabohnensprossen

2 rote Spitzpaprika

% Weilkohl

1Liter

0,5 Wasser

400 g Zucker

5gSalz

100 g Bresc Gemberpuree (Ingwerpliree)
Pfeffer und Salz nach Geschmack
30 g Bresc Madras

[UBEREITUNG

Far den Atjar die Karotte und den WeilRkohl schneiden oder
raspeln. Die Sojabohnensprossen pfliicken. Die Paprikaschoten in
diinne Streifen schneiden. Wasser, Essig, und Zucker zum Kochen
bringen. Ingwer und Madras hinzufligen. Abschmecken.

Die Mischung auf das Gemuse gieBen und mindestens 3 bis 5 Tage
in einen verschlossenen Behalter kaltstellen. Den Atjar
zwischendurch umrihren.

Ingwerplree 450g Madras 450g
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