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Farinata di Ceci

Zutaten 10

250 g Kichererbsenmehl
250 g Rucola 
190 g Pecorino
150 g Olivenöl
125 g Bresc Premium Basilikumpesto
25 g Bresc Erbe Italiano 
8 dl Wasser
3 Zucchini
3 rote Zwiebel 
3 Mozzarella
Pfeffer und Salz

Zubereitung

Das Kichererbsenmehl zusammen mit dem Olivenöl, Wasser, Erbe
Italiano, Pfeffer und Salz zu einem Teig verarbeiten. Mit
Plastikfolie abdecken und eine Stunde ruhen lassen. Backpapier
auf ein Backblech legen und den Teig in einer dünnen Schicht auf
dem Backblech verteilen. Den Teig im Backofen bei 200°C 13
Minuten lang backen. Zucchini in dünne Scheiben schneiden und
kurz grillen. Rote Zwiebel in dünne Ringen schneiden
Mozzarellakugel in kleine Stücke reißen. Zucchini, Zwiebel und
Mozzarella darüber verteilen und mit Pecorino bestreuen. Den
Käse im Ofen bei 200°C etwa 3 Minuten schmelzen lassen. Mit
Pesto und Rucola anrichten.

Gebrauchte bresc Produkte

Italienische Kräuter 450g


