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FRITTIERTER TINTENFISCH MIT TOMATENCREME UND ALTOLL

TUTATEN 10 L

e 8 Kalmare

e 190 g Paniermehl

e 2 ggerduchertes Paprikapulver

e 15Zitrone

e 65 gBresc Alioli

e 3kleine Eier

e 125 gMehl

e Salz

e 65 g Bresc Pomodori marinati (Marinierte Tomaten)
e 65 g Creme fraiche

[UBERELTUNG

Die Fritteuse auf 180 Grad erwarmen. Creme fraiche und
marinierte Tomaten pirieren. Die Zitrone in Spalten schneiden.
Den Tintenfisch putzen und in Ringe schneiden. Die gerducherte
Paprika durch das Ei schlagen und die Tintenfischringe panieren.

X

& N4 \) ? Die Tintenfische 8 bis 10 Sekunden knusprig frittieren, salzen. Mit
W - ; b ‘;‘ , i Z dem Alioli, einer Spalte Zitrone und der Tomatencreme servieren.
Alioli 1000g Alioli 325g

Marinierte Tomaten
1000g
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