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GURKEN-GAZPACHO MIT THUNFISCH

TUTATEN 10 L

3 Gurke

1 Glaschen Sushi Ingwer

25 g Bresc Gemberpuree (Ingwerplree)
15 g Bresc Mierikswortelpuree (Meerrettichpliree)
2 dl Sake

500 g Thunfisch

25 g Sojasauce

3 Fruhlingszwiebel

10 g Sesamol

125 g Creme fraiche

3 Limette

Pfeffer und Salz

Schwarzer Sesam

Kresse

Seetang-Chips
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UNGER :. \; . Die Gurke schalen und mit dem Sake, dem Ingwer und der
?M“[\RE ¢ Ni“i T, Feuchtigkeit des Sushi-Ingwers plrieren. Mit Salz, Pfeffer und
\ o y : £ M , Meerrettich abschmecken. In den Kiihlschrank stellen. Thunfisch
— = zu Tatar schneiden. Die Frihlingszwiebel fein hacken und mit der
Bresc Ingwerplree 450g  Bresc Meerrettichplree Sojasauce und dem Sesamél durch den Thunfisch mischen. Die
450g Schale der Limette durch die Créme fraiche reiben. Den Tatar in

einem tiefen Teller anrichten. Die Suppe rundum gieBen. Mit
Créme fraiche-Tupfern, Kresse und Sesam garnieren.
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