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KURBIS-MANGOSALAT MIT FETA, PFEFFERMINZE UND TOMATE

IUTATEN 4 L

% Kurbis

1 Mango

50 g Kiirbiskerne

50 g Mandelsplitter

1dl Olivendl

200 g Feta

1 Zitrone

2 Handvoll geschnittene Pfefferminze
10 g Bresc Ras el Hanout
20 g Bresc Harissa

2 Fleischtomaten
Pfeffer und Salz

[UBERELTUNG

Ofen vorheizen auf 200 Grad. Die Mandelsplitter im Ofen
goldbraun résten. Den Kiirbis schalen und in Stiicke schneiden.
Den Kirbis mit dem Ras el Hanout und etwas Olivendl zubereiten.
15-20 Minuten gar und goldbraun résten. Mit Salz, Pfeffer,
abgeriebener Zitronenschale und -saft abschmecken. Die
Kirbiskerne in einer trockenen Pfanne résten und ein wenig
salzen. Die Mango schéalen und das Fleisch in Wiirfel schneiden.

Bresc Harissa Bresc Ras el Hanout Tomaten schalen und entkernen, das Fruchtfleisch in Concasse
Gewlirzmischung 450g Gewilrzmischung 450g schneiden.

Mango, Tomaten und Kiirbis mit der Harissa, der Halfte der
gehackten Pfefferminze und dem Olivendl zubereiten. Den Feta
dartber brockeln. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit den
Kirbiskernen, den Mandelsplittern und dem Rest der Pfefferminze
garnieren.
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