BRESC
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POLLO ALLA DTAVOLO

IUTATEN 4 L

2 Stubenkiken

300 g Cavolo nero (schwarzer Kohl)

40 g Balsamico

0,5 dl Olivenal

10 g Bresc Knoblauchpliree

20 g Bresc Pomodori marinati (Marinierte Tomaten)
20 g Bresc Rotes Pfefferschotenpliiree

1Zitrone

Pfeffer und Salz

IUBERELTUNG

Den Ofen auf 180°C vorheizen, Grillfunktion. Den Kohl waschen
und schneiden. Die Stubenkiiken halbieren. Die Zitronenschale
abreiben und mit der Hilfte des Zitronensaftes, % des Ols,
Pomodori Marinati, Knoblauch und Paprikapliree mischen. Die
Stubenkiiken mit der Sauce einreiben. Die Stubenkiiken in den
Ofen stellen und eine Fettpfanne darunter legen. Die Stubenkiiken
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GARL\C in 20-25 Minuten knusprig grillen. RegelmaBig wenden und die
HREE re Flussigkeit auf die Stubenkiiken geben. Den Kohl unter Rithren im
& Wok braten und mit Pfeffer, Salz und etwas Balsamico-Essig
wirzen.
Bresc Knoblauchpiiree Bresc Marinierte
1000g Tomaten 1000g
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Bresc Rotes
Pfefferschotenpiree
450g

Bresc BV Jakobsstaf 6 4251 LW Werkendam The Netherlands T.+31(0) 183 200 000




