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THATLANDISCHER TOMATENSALAT MIT AVOCADO

IUTATEN 4 L

8 Tomaten

10 g Thai-Basilikum

10 g Koriander

5 g gehackter Schnittlauch

3 Friihlingszwiebel

2 Avocado

10 g Bresc Rotes Pfefferschotenpliree
Abgeriebene Schale und Saft von 1 Limette
20 g Sojasauce

20 g Ketjap

5 g Bresc Zitronengraspliree

5 g Bresc Ingwerpliree

10 g schwarzer Sesamsamen
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[UBERELTUNG

Aus abgeriebener Limettenschale, Zitronengras, Ingwer, roter
Pfefferschote und Sojasauce ein Dressing machen. Die
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UNGER f’ \; LIl éﬁ Frihlingszwiebeln in Ringe schneiden und den Stein und die Schale
N{\R‘i 'S . M ‘ von den Avocados entfernen. In diinne Scheiben schneiden. Die
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Tomate in Scheiben schneiden und auf einen Teller legen. Mit

= Pfeffer, grobem Salz und Schnittlauch abschmecken. Die

Bresc Rotes" Avocadoscheiben mit genligend Dressing und den Krautern
Pfeﬁerszggtenpuree mischen. Die Avocado auf die Tomate legen und mit dem
g

restlichen Dressing betraufeln. Mit Frihlingszwiebeln und
Sesamsamen garnieren.

Bresc Zitronengraspliree
450g
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