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<

PERSTSCHE GRANATAPFELSUPPE

IUTATEN 4 L

500 g Wassermelone
500 g Bittergurke

50 g Bresc WOK Ingwer
50 g Bresc WOK Chili
1/8 Galiamelone

1/8 Cantaloupemelone
1/8 Wassermelone

20 g Bresc Barlauchpesto
16 Minzblatter

4 Bambus HolzspieRchen
2 Limetten

IUBERELTUNG

Die 500 g Wassermelone und die Bittergurke schélen, in Stiicke
schneiden und die Kerne entfernen. Limetten auspressen. 500 g
Wassermelone und 500 g Bittergurke mit dem Limettensaft, Wok-
Ingwer und Wok-Pfeffer pirieren. Die Suppe fir eineinhalb
Stunden in den Kiihlschrank stellen. Mit einem Kugelausstecher
kleine Kugeln aus den Stiicken der Galia-, Cantaloupe- und
Wassermelone stechen. Die Kugeln in der Barlauch-Pesto
marinieren. Die Kugeln abwechselnd auf einen Spiel3 stecken. Die

Griine und rote Suppe eiskalt servieren und mit dem MelonenspielR und frischer
Pfefferschote WOK 450g Minze garnieren.
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Ingwer & Limette WOK
450g
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