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CURRY ROUGE THAL AU BGEUF

INGREDIENTS .

kg

500 g de viande de boeuf

425 g mini épis de mais (1 petite boite de)
150 g pousses de bambou (1 petite boite de)
1 chou chinois pak choi

1 oignon rouge

1 bouquet d’oignon de printemps

% bouquet de coriandre

0,5 | de lait de coco

125 g de Thaired curry Bresc

4 g de purée de gingembre Bresc

1 citron vert (jus de)

0,5 kgderiz

METHODE DE PREPARATION

Couper laviande en tranches. Couper grossieérement le blanc du
chou, I'oignon rouge et I'oignon de printemps. Faire sauter la
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UNGER \; viande dans le wok. Ajouter tous les légumes et bien faire fricasser.
NREE »?’ ~ Ajouter le curry rouge et le gingembre et faire revenir brievement.
Tt yw"f Mouiller de lait de coco. Faire cuire le curry et y ajouter le jus de

A\ A citron vert. Faire cuire entre-temps le riz. Servir le curry avec le riz

Curry rouge thai 450g Purée de gingembre 450g et garnir de coriandre hachée.
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