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CHEVICHE DE BAR

INGREDIENTS 10 X

500 g filets de bar

6 g de purée de piment rouge Bresc

1 citron vert

1 citron

6 ml d’eau de mer

13 g de coriandre hachée

10 salty fingers (plante)

6 g de furikake (condiment japonais a saupoudrer)

METHODE DE PREPARATION

Raper le citron et le citron vert et presser le jus. Mélanger le jus et
le zeste dans I'eau de mer. Puis ajouter le piment rouge et |a
coriandre. Couper des tranches de poisson, les saler et poivrer et

f —-—= - les mettre dans la marinade. Couper finement la moitié des salty
» fingers. Dresser les tranches de poisson sur une assiette et arroser
@ de quelques gouttes de la marinade. Assaisonner le plat avec un
T peu de poivre, du sel et les salty fingers.
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Purée de piments rouges
450g
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