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Marinade de poisson à la provençale

Ingrédients 0,5
l

½ citron
2 c.à.s. de purée d’ail d’Andalousie Bresc
200 g de pomodori marinati Bresc
75 g de tapenade d’olives noires Bresc
2 dl d’huile d’olive
4 brindilles de thym

Méthode de préparation

Enlever les feuilles du thym. Mélanger tous les ingrédients avec le
zeste et jus de citron et réduire en purée avec le mixeur plongeant.Produits Bresc utilisés

Purée d’ail espagnol
d’Andalousie 450g

Tapenade Kalamata
d’olives noires 1000g

Tomates émincées et
marinées 1000g


