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SAUTE DE PORC A LA SAUCE DE SOJA DOUCE

INGREDIENTS 4 L

Pour le plat au wok

500 g de sauté de porc

250 g de champignons

1 bouquet d’oignon nouveau
1 chou de Chine

Pour la sauce de soja douce

100 g d’échalotes hachées Bresc

12 g de purée d’ail Bresc

huile d’olive pour faire suer

4 g de WOKpiment Bresc

1,5 c.a.s. de purée de gingembre Bresc
2,5 dl de ketjap medja

0,5 dl de sirop de gingembre
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METHODE DE PREPARATION
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\\\Q\:\’ED Pour la sauce de soja douce (ketjap), faire revenir I'échalote, I'ail, le
N - gingembre et le piment et mouiller avec le ketjap et le sirop de

: gingembre. Laisser bouillir un peu. Couper laviande en dés et
Echalote hachée 1000g Purée d'ail 1000g laisser mariner 15 minutes dans quelques cuilléres a soupe de

ketjap. Couper tous les [égumes dans |la forme souhaitée. Faire
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sauter tous les ingrédients et mouiller avec suffisamment de sauce
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de ketjap, pas trop sinon le plat sera trop humide.
Servir des chips a la crevette (kroepoek) et quelques fines laniéres
de piment rouge.
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Purée de gingembre 450g WOK Piment vert et
rouge 450g
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