BRESC

<

SOUPE DE COURGETTES AU CURRY

INGREDIENTS 10 X

2,5 courgettes

50 g d’ail haché Bresc

100 g d’échalote hachée

50 g de purée de citronnelle Bresc
75 g de Madras Bresc

50 g de WOKgingembre Bresc
1,3 | de bouillon de [égumes
1,31 de créme fraiche

50 g de ciboulette hachée

25 g coriandre hachée

1 patate douce

METHODE DE PREPARATLON

Couper les courgettes en morceaux mais en réserver un peu pour
les tailler finement comme garniture, faire revenir le reste avec
I'ail, I'échalote, la purée de citronnelle, le gingembre et le madras.
Mouiller avec la créme fraiche et le bouillon et porter a ébullition.
Couper entre-temps la patate douce en dés et |a faire cuire al
M £ dente, égoutter et sécher a la vapeur. Faire cuire doucement les
“)/ courgettes et mixer la soupe en purée. Remplir les bols avec la

—— soupe, les légumes, la ciboulette et |a coriandre.
Ail haché 450g
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Purée de citronnelle 450g
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WOK Gingembre et
Citron 450g
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