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STEAK DE THON LAQUE AVEC OFUF THAZLANDAIS

INGREDIENTS 4 L

4 steaks de thonde 150 g

2 choux chinois pak choi

10 g d’ail haché Bresc

1 poivron pointu

300 gderiz long grain

chips ala crevette (kroepoek)
huile pour la cuisson

sambal

30 g d’échalotes hachées

3 dl de ketjap

25 de miel

40 g de WOKgingembre Bresc
1 citron vert

30 g de purée de citronnelle Bresc

PRODULTS BRESC UTLLISES

METHODE DE PREPARATLON

Faire revenir I'échalote avec le gingembre. Ajouter la purée de
citronnelle et le miel. Mouiller avec le ketjap et laisser réduire.
Mixer le mélange en purée, tamiser si désiré, et ajouter le zeste de
citron vert a la fin. Laisser refroidir. Mariner le thon avec ce
mélange. Faire boullir le riz, le rincer et le laisser sécher a la vapeur.
Faire frire le riz dans un peu d’huile et assaisonner avec la
marinade.

Couper grossierement le chou pak choi et le poivron, et griller le
thon. Faire frire les [égumes au wok avec I'ail haché et assaisonner.
Bagigeonner le thon et servir avec les |égumes, le riz frit, un peu de
chips a la crevette (kroepoek) et le sambal.
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Purée de citronnelle 450g WOK Gingembre et
Citron 450g
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