BRESC

<

BELGNETS DE PATATE DOUCE AU RAS EL HANOUT

INGREDIENTS 10 X

665 g de purée de patate douce
300 g de farine

125 gd’ceuf

100 g de ras el hanout Bresc

25 gdelevure

Poivre et sel

METHODE DE PREPARATLON

Mélanger la purée de patate douce avec la farine, I'ceuf et la levure
jusqu’a obtention une pate. Ajouter le ras el hanout dans la pate,
saler et poivrer. Former des petites boules avec une cuillére a glace
et les faire frire.

Bresc Ras el hanout
Mélange d’épices 450g
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