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BROCHETTE DE MAGRET D"OIE / SALADE DE MANGUE / CHUTNEY DE TOMATES

Y %
M‘ﬂ r 5

Bresc Parrillada Aio e
Lemone 450g

Bresc Chutney ala
tomate 325g

INGREDIENTS 10 X

e 1000 g de magret d'oie

e 35gd’Aio e lemone Bresc
e 2 mangue

e 2 pomme

e bouquet de menthe

e Chutney de tomates Bresc

METHODE DE PREPARATLON

Préparer 6 brochettes avec le magret d’oie. Mariner les brochettes
avec |'Aio e lemone pendant une demi-heure.

Préparer une salade avec la mangue, la pomme et la menthe. Faire
griller les brochettes sur le barbecue environ 7 a 8 minutes (rosé).
Servir avec la salade et le chutney de tomates.
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