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DEGUSTATION DE DIVERSES TARTINADES AUX LEGUMES

PRODULTS BRESC UTLLISES

Bresc Purée de basilic
450g
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Bresc Purée de
gingembre 450g
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Bresc Purée de
citronnelle 450g

INGREDIENTS 5 &

300 g de carotte, violette

300 g de betteraves, jaunes

300 g de petits pois

30 g de purée de gingembre Bresc
30 g de purée de basilic Bresc

30 g de purée de citronnelle Bresc
3 dl d’huile de tournesol

1 pain d’épeautre

1 citron (jus)

sel et poivre

METHODE DE PREPARATLON

Peler la carotte, la couper en petits morceaux et la faire cuire
jusqu'a ce qu'elle soit tendre. Laisser refroidir la carotte et |a
réduire en purée avec 1 dl d'huile de tournesol et la purée de
gingembre. Assaisonner de sel, poivre et jus de citron. Faire bouillir
les petits pois, égoutter et laisser refroidir. Les réduire en purée
avec 1dl d'huile de tournesol et la purée de basilic. Assaisonner de
sel, poivre et jus de citron. Peler les betteraves jaunes, les couper
en petits morceaux et cuire jusqu'a tendreté. Laisser refroidir les
betteraves et les réduire en purée avec 1 dl d'huile de tournesol et
la purée de citronnelle. Assaisonner de sel, poivre et jus de citron.
Trancher le pain d'épeautre et faire griller les tranches. Répartir
les tartinades de légumes dans des ramequins et les servir dans
une assiette avec le pain.
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