BRESC

<

HUTRES MARINEES A LA THATLANDAISE

INGREDIENTS 4 L

24 creuses

2 citrons verts

10 g d’huile de sésame

1 dl de sauce de soja faible teneur en sel
1 oignon rouge

% bouquet de coriandre

20 g de purée de gingembre Bresc

20 g de purée de citronnelle Bresc

5 g de WOKpiment Bresc

0,5 dl de vinaigre de riz

2 c.a.s. de sauce de poisson (Nuoc-mam)
2 c.a.s. de graines de sésame

METHODE DE PREPARATLON

Couper 'oignon finement. Hacher la coriandre. Raper la peau des

‘ citrons verts et presser le jus. Faire dorer les graines de sésame
S N 4 dans une poéle séche. Bien mélanger tous les ingrédients. Ouvrir

; les huitres et enlever I'eau de mer. Détacher la chair. Verser un peu
de marinade sur les huitres et les servir aussitot.

WOK Piment vert et
rouge 450g
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