BRESC

<

SALADE DE BETTERAVE ET TOMATE AU FROMAGE DE CHEVRE

INGREDIENTS 4 L

e 800 gde diverses betteraves crues
e 250 g de tomates cerises

e 250 g de framboises

e 100 g de pignons de pin

e 0,2 dl de vinaigre balsamique

e 100 gderoquette

e 1dldhuiled’olive

e 200 g frais fromage de chévre

e 50 gde Chutney de tomates Bresc
e poivre et sel

PRODUTTS BRESC UTLLISES METHODE DE PREPARATION

—— Préchauffer le four a 200°C. Eplucher et couper les betteraves en
fw morceaux, les préparer avec poivre, sel et huile d’olive. Griller les
Lk’ betteraves en 15 a 20 minutes pour les faire dorer. Couper une
ey onRLY croix sur la peau des tomates et les faire griller les 10 derniéres

. 5 minutes avec les betteraves. Les mariner avec le reste d’huile et du
vinaigre balsamique. Détailler le fromage de chévre et mélanger
tous les ingrédients avec la roquette, saler et poivrer I'ensemble.

Bresc Chutney ala
tomate 325g
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