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SATE A LA MANGUE ET CTRONNELLE

INGREDIENTS 10 X

Pour le saté de mangue

3 mangue

25 g de Thai yellow curry Bresc
15 g de coriandre hachée

15 g de basilic thai haché

40 de miel

25 g de sauce teriyaki

10 tiges de citronnelle

1 laitue iceberg, coupée

Pour la trempette

50 g de sambal badjak

10 g de purée de gingembre Bresc
10 g de purée de citronnelle Bresc
25 g de sauce de soja
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METHODE DE PREPARATLON
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i Pour la trempette, bien mélanger tous les ingrédients. Nettoyer la
= mangue et la couper en cubes. Faire mariner avec le curry jaune
Bresc Purée de that, le miel et la sauce terriyaki, la coriandre et le basilic. Enfiler la

450g citronnelle 450g mangue sur les tiges de citronnelle. Faire préchauffer le grill ou

barbecue. Faire griller les brochettes et les servir avec un peu de
laitue iceberg émincée et la trempette.

Bresc Purée de
gingembre 450g
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