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LA ROUGET AVEC MANGO HABANERO SALSA

INGREDIENTS 4 L

4 cuilléres a soupe de Bresc Mango Habanero Salsa
1 tomate coeur de boeuf

100 grammes de farine tempura

eau gazeuse, de préférence froid

1 citron, zeste

Cresson/ fleurs comestibles (facultatif)

METHODE DE PREPARATLON

Couper latomate en tranches épaisses et la faire griller
brievement. Préparer la pate a tempura et y passer le rouget. Faire

PRODUITS BRESC UTILISES frire le rouget jusqu'a ce qu'il soit doré et croustillant, et saler
légerement.

Préparer I'assiette avec la tomate et arroser la tomate avec Mango
Habanero Salsa. Recouvrir du rouget frit et garnir de zeste de
citron et de cresson.

Bresc Salsa de mangue et
habanero 1000g
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