BRESC
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FREGOLA MET ROODBAARS EN ANTIBLOSE

INGREDIENTEN 10 X

375 gfregola

250 g Bresc Chunky tomato salsa

10 st roodbaars

250 ml olijfolie

25 g Bresc Black Kalamata olive tapenade
25 g kappertjes

cress

BEREIDINGSWI]ZE

Kook de fregola af. Vermeng de olijfolie met de Chunky tomato
salsa en kappertjes. Smeer de velkant van de roodbaars licht in met
de olijfolie. Rooster de huid krokant met een gasbrander. Gaar de
filets kort na in de oven van 180 °C. Leg de fregola op een bord en
dresseer hierop de roodbaars. Bedruip de antibiose er omheen.
Garneer met cress en druppels van de olijventapenade.

Bresc Zwarte Kalamata
olijven tapenade 1000g
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