BRESC

<

GEFRITUURDE ASPERGES MET HARTSSA-MAYONALSE

INGREDIENTEN 4 L

200 g bloem

200 g panko

100 g Parmezaanse kaas
100 g mayonaise

8 st witte asperges

2 st eiwit

15 g Bresc Harissa

BEREIDINGSWI]ZE

Schil en kook de asperges, snijd deze tot de gewenste maat.
Vermeng de panko en bloem tot een fijn poeder in de
keukenmachine. Voeg de Parmezaanse kaas toe en verwerk het tot
fijne paneermeel. Haal de asperges door de bloem, eiwit en
paneermeel. Druk dit goed aan. Frituur dit enkele minuten op 170
°C. Meng de harissa met de mayonaise en serveer dit erbij.

Harissa kruidenmix 450g
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