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VLASWIJTING MET PAKSOL EN OOSTERSE SAUS
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Knoflook gehakt 1000g Knoflook gehakt 450g

INGREDIENTEN 4 L

Voor de saus

100 g fijngesneden sjalot

10 g Bresc Knoflook gehakt
10 g Bresc Citroengraspuree
5 g Bresc Gemberpuree

2 kaffirlimoenblad

15 g suiker

15 gvissaus

15 grijstazijn

15 g limoensap

150 g groentebouillon

Voor de paksoi

e 3 paksoi
e Y chilipeper

Overig

e 400 g vlaswijting
e peper en zout
e olijfolie omin te bakken

BEREIDINGSWIJZE

Stoof voor de saus de sjalot met de knoflook, citroengras, gember
en kaffirlimoenblad in een scheut olijfolie. Voeg de overige
ingrediénten toe. Laat 5 minuten sudderen. Breng op smaak. Snijd
de bladeren van de paksoi. Snijd de chilipeper zeer fijn. Bak de
chilipeper kort in hete olijfolie. Voeg de paksoi toe en bak kort.
Breng op smaak. Snijd de vis in 4 stukken. Kruid met peper en zout.
Bak gaar in olijfolie.
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