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RISOTTO VAN LENTEGROENTEN

INGREDIENTEN 10 X

Voor derisotto:

400 g risottorijst

100 g Sjalotten

150 ml witte wijn

250 ml groenten fumet

Voor de lentegroenten:

100 g brunoise wortel

100 g verse erwtjes

100 g brunoise raap

100 g brunoise courgette
100 g brunoise rode paprika
100 g Bresc Freshly chopped Spanish Garlic
20 g Bresc Erbe Italiano
200 ml olijfolie

peper en zout

Parmezaanse kaas

cress

munt
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Bresc Italiaanse kruiden Bresc Vers gehakte B[RHDIN(JSWHZ[
450g Spaanse knoflook 450g

Zet de vers gehakte sjalot aan in de olijfolie. Voeg de rijst hieraan
toe en zweet het aan tot de rijst mooi glanzend is. Voeg de witte
wijn en groenten fumet toe. Laat 25 minuten sudderen in de pan.
Roer af en toe door om aanbakken tegen te gaan. Controleer de
garing en voeg indien nodig nog fumet toe om verder te sudderen.

Blancheer alle groenten. Stoof de vers gehakte sjalot en knoflook
aan in de olijfolie. Voeg de geblancheerde groenten toe. Kruid met
de Erbe Italiano, peper en zout. Voeg de groenten aan de risotto
toe.

Dresseer op een plat bord. Werk af met wat geraspte Parmezaan,
chiffonade van munt en cress.
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